
２０２１年度 東北地区精神分析セミナーのご案内 

＜オンライン開催＞ 

東北地区精神分析セミナーは、精神分析的精神療法・心理臨床の理論と方法を系統的に学べる

セミナーです。日本精神分析学会教育研修委員会の後援をいただき、日本精神分析学会認定精神

療法医、認定心理療法士を目指す方のための研修グループの条件（総時間数 100時間）も満たして

おります。 2020年度は、新型コロナウィルス感染拡大のため、1年延期となりましたが、今年度は、

オンライン（Zoom）にて開催いたします。 

年 6 回、4 年を 1 クールとしたカリキュラムの 4 年目になりますが、本年度のみの参加も歓迎しま

す。第一線で活躍する先生方の講義を聞きながら、一緒に考える時間をもちたいと思っております。

皆様のご参加を心よりお待ちしています。 

 

１．日時・講師・内容 

 日 時 テーマ（予定の内容） 講 師 

 

第 

1回 

202１年 

6月 20日（日） 

13:00～17:00 

集団精神療法Ⅰ 

（精神科医療における集団の活用） 

相田信男（群馬病院） 

渡部京太 （広島市 

こども療育センター） 

第 

2回 
8月 29日（日） 

13:00～17:00 

集団精神療法Ⅱ 

（リエゾン・コンサルテーションでの集団

の活用） 

白波瀬丈一郞 

（東京都済生会中央病院） 

第 

3回 

10月 10（日） 

13:00～17:00 
家族療法Ⅰ（力動的家族療法入門） 

渡辺 俊之 

（渡辺医院） 

第 

4回 

11月 21日（日） 

13:00～17:00 

家族療法Ⅱ （精神科医療における家

族療法と家族ケアー対象関係論

的家族療法の観点から） 

渡辺 俊之 

（渡辺医院） 

第 

5回 

2022年 

1月 23日（日） 

13:00～17:00 

メンタライゼーションの理論と臨床 

西村 馨 

（国際基督教大学） 

生地 新（北里大学） 

第 

6回 

2022年 

4月 10日（日） 

13:00～17:00 

心身医学の臨床と精神分析 
高野 晶 

（北参道こころの診療所） 

 

２．対象者： 精神分析の理論や技法を臨床に役立てたいと考えておられ、守秘義務を持つ専門家。 

経験年数は問いません。専門の勉強をしている大学院生も専門家とみなします。 

※ Zoom を使ってオンラインで参加できる機器（パソコン・タブレット・スマートフォンなど）と、守秘

義務が守られる環境（個室、イヤホンの使用など）を用意できることも条件になります。 

 



3．会費： 1回 6000円×6回、合計 36000円 ※一括払いとなります。 

お申込み受付後、振込口座をお知らせします。不参加回の会費の返済は行いませんので 

どうぞご了承ください。 

4．申し込み： メール miyaginoshinri@gmail.com もしくは、 FAX: 022-290-0019  

にてお願いします。  （締め切り：6月 10日） 

（メールの場合）必要事項を明記の上、件名を「2021年度精神分析セミナー申し込み」としてください。 

①氏名（フリガナ） ②所属  ③職種 ④住所  ⑤連絡先電話番号 ⑥臨床心理士資格の有無  

（FAXの場合） 同封の申込書にご記入の上、お送りください。 

➢ 申し込み受付後、メールで参加費振込口座をお知らせします。⇒参加費のお振込みをもって受

け付け完了となります。 

➢ 参加費の振込みが、セミナー当日の５日前までにない場合、キャンセルとさせていただきます。 

➢ セミナー日程が近づきましたら、参加者の皆様に、参加のための ZoomURL をメールでお送りし

ます。 

～4年間のカリキュラム～ 

※1 クール分（4 年分）70 時間以上受講された方には、日本精神分析学会認定の証明書を発行しています。1 年間の証

明書とは別のもので、連続で受講されていなくても発行できますので、ご希望の方は、事務局にご一報下さい。 

 

【実行委員会】  五十嵐哲朗（山形県福祉相談センター）、 岩寺良太（せんだんホスピタル）、 

生地 新（北里大学大学院）、 大島進吾（せんだんホスピタル）、大波幸美（市立秋田総合病院）、

白井真理（宮城野心理臨床センター）、永田悠芽（上町カウンセリングオフィス）、 

水俣健一（市立秋田総合病院） 

 

【事務局】 〒983-0852 宮城県仙台市宮城野区榴岡 1-7-15 サニービル 707  

宮城野心理臨床センター内  東北地区精神分析セミナー事務局   

E メール: miyaginoshinri@gmail.com  ／ FAX: 022-290-0019  

2017年 

１：精神分析理論の成り立ち 

２：精神分析的精神療法の治療過程と技法Ⅰ 

３：精神分析的精神療法の治療過程と技法Ⅱ 

４：フロイトの症例Ⅰ：ヒステリーと恐怖症 

５：フロイトの症例Ⅱ：強迫と精神病 

６：精神分析的精神療法の基礎（治療構造と治療機序） 

2018年 

７：自我心理学入門 

８：自我心理学の現代的展開 

９：メラニークラインの理論と臨床 

１０：ビオンと現代クライン派 

１１：関係精神分析の理論と臨床 

１２：ウィニコットの理論と臨床 

2019年 

１３：児童臨床の理論と方法Ⅰ 

１４：児童臨床の理論と方法Ⅱ 

１５：思春期青年期臨床の理論と方法 

１６：乳幼児観察と母親乳幼児治療  

１７：パーソナリティ障害の病理と臨床Ⅰ  

１８：パーソナリティ障害の病理と臨床Ⅱ 

202１年 

１９：集団精神療法Ⅰ 

２０：集団精神療法Ⅱ 

２１：家族療法Ⅰ  

２２：家族療法Ⅱ 

２３：メンタライゼーションの理論と臨床 

２４：心身医学の臨床と精神分析 



 
 

  NO. 

２０２１年度 

東北地区精神分析セミナー／事例検討会 共通申込書 
    

当てはまる欄にチェックをお願いします。   

 □ 精神分析セミナーに申し込む   

 □ 事例検討会に申し込む   

申し込み締め切り ６月１０日（事例検討会も同じ） 申し込み   月   日 

フリガナ   
   

氏名   

勤務先   

所属   職種 経験    年 

連絡先住所 

□自宅／□勤務先

（どちらかを☑）   

〒 

電話        

※当日、オンラインで問題があった場合に連絡が取れる電話番号をお願いします 

臨床心理士資格 □ 有り    □ 無し   （どちらかを☑） 

E-mail  

※必須です 

以下の項目をご確認ください。（☑をお願いします） 

１） Zoomで参加できる機器（パソコン、タブレット、スマートフォン）をご使用できますか。     

□はい    □いいえ 

２） 守秘義務が守られる環境（個室、イヤホンの使用など）をご用意できますか。 

           □はい    □いいえ 

３） 今後、セミナーのご案内はメールでお送りしてもよろしいでしょうか。 

           □メールを希望    □郵送を希望    □どちらでも良い     

 FAX：022-290-0019 ・ Eメール： miyaginoshinri@gmail.com 

※記載いただいた個人情報は、セミナーのご案内、ご連絡のみに使用します。 

 


